Visst kan du aka skidor .-

4

med ett skadatknd ",

Donjoy skyddar ditt kna
- bade forebyggande och efter skada!




Framre korsbandsskador utgor 10-15% av alla
skador som sker i backen. Men det kan undvikas!

Du far den absolut sdkraste I6sningen med hjalp av vara 4-punkts-ortoser. De ar starka och
funktionella ortoser som latt justeras och anpassas efter ditt ben och kan anvandas tillsammans
med skidpjaxor, bade i forebyggande syfte eller efter en korsbandsoperation.

Effekten av Donjoy s 4-punkts-ortoser ar kliniskt dokumenterade. Skydden forhindrar effektivt
fran de farliga ytterlagena och rotationernai kndet samt ger dig séker stabilitet och avlastning
pa ratt stalle i forhallande till din knaskada. Detta galler korsbands-, menisk- och sidoliga-
mentsskador.

4-punkts-ortosens unika utformning, med skenor, remmar och leder, ger dig stabilitet och
sakerhet - hela tiden!



Hur g-punkts ortosen Donjoy skyddar
ett kna med ACL-ruptur

Personer med ACL-rupturi knaet har en anterolateral

instabilitet som gor att kndet "ger med sig”. Det ar val- COMPONENT
digt svart att direkt forsoka "avrotera” och kontrollera
instabiliteten i ett kna med ACL-ruptur.

ANTEROLATERAL INSTABILITY

ACL
RUPTURE
Darfor forsoker ligamentortoserna fran DJO™
stabilisera knaet indirekt genom den biomekaniska
4-punktsutformningen. 4-punktssystemet ar kliniskt
bevisat det mest effektiva sattet att forhindra en
framatriktad forflyttning av skenbenet.

ANTERIOR
o . . . . COMPONENT
Genom att pa ett effektivt satt reducera eller forhindra
en framatriktad forflyttning av skenbenet undviker
eller reducerar 4-punktsortosen indirekt den anterolaterala instabiliteten i knaet och gor att
patienten aterfar stabiliteten.

Donjoy Armor Donjoy Defiance Donjoy A22
FourcePoint leden Tank pa att trina dina knan!

Reducerar tiden dd knaet dr i full extension
(riskzon). Den 6kar aven den bakatriktade
belastningen pa skenbenet vilket hindrar
skenbenet fran framatriktad forflyttning samt
dampar extensionsstotar.
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Efter en kndoperation ar det viktigt
att trana kna och tillhérande

muskler i benet. Se exempel pa
Yu B, Herman D, Preston J, Lu W, Kirkendall DT, Garrett WE. Immediate effects of a knee brace

with a constraint to knee extension on knee kinematics and ground reaction forces in a stop-jump O for kndna [Pk
task. Am Sports Med 2004,32(5):1136-43. www.knasmarta.se
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